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                                                                  Утверждаю 

             Директор школы                                     Е.В. Борисова 

 

 

 

 

 

 

Сценарий открытого выступления агитбригады «Позитив» спортивного 

клуба «Взлёт» МБОУ Маньково-Березовской СОШ Милютинского 

района Ростовской области  

по ЗОЖ на тему: «Свою судьбу творим мы сами!» 

Сцена 1 

Фоновая № 1 

 Кристина:Тысячи лет длится эта война, 

Между злом и добром существует стена! 

 Каждый может упасть или встать и пойти, 

 Только сам человек себя может спасти! 

 

Даша: Наша жизнь - как дорога, много встреч на пути. 

Не прощая ошибки, жизнь как птица летит.  

Надо сделать свой выбор, сам дорогу найди, 

 Кто горяч ещё, молод - выбор ждёт впереди! 
 

Даниил; Мы молодежь 21 века! 

В наших руках судьба человека! 
Влад: Слушайте, слушайте, слушайте! 

Мы вам откроем здоровья наказ. 

Стас: Эй, молодежь, послушайте нас! 
 

Участники называют свое имя и делают шаг вперед ( в руках держат то, 

чем занимаются): фоновая № 2 «Я- заводной , я  на позитиве» 
1.Я - Камила, люблю рисовать. 

2. Я - София, люблю танцевать.  

3. Я - Полина, люблю читать.  

4. Я – Влад, люблю спорт. 

5. Я - Даниил, подберу на гитаре любой аккорд. 
6.Я – Елизавета,  в свободное время на роликах катаюсь, 

7. А я - Стас, карате серьёзно занимаюсь! 

8.А я - Кристина- командир юнармейского отряда, 

9. А я – Полина- занимаюсь ЗОЖ пропагандой! 

А все мы – агитбригада «Позитив!» 
Кристина:  Наш девиз: 
Все знают: взрослые и дети: 
Здоровье – лучший дар на свете. 
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Со спортом дружим в этом мире 
Вместе: Ведь мы живём на позитиве. (мальчики уходят) 

Танец «Двигайся» № 3 

                                             Сцена 2 фоновая виртуальная №   4 

София: Жизнь не стоит на месте, она бежит, летит, мчится. 
Актуальный вопрос в настоящее время среди молодежи, который мешает 

вести здоровый образ жизни – это соцсети. 
В глубине сцены стоят дети_(3 мальчика), окутанные проводами 

(изображая сети), и что – то ищут в телефонах, смартфонах, 

разговаривают сами с собой. Звучит тихо тревожная музыка, 
 
Камила. У них нет имен, вместо них – ники (разворачивается первый). 
Полина: Эмоций нет, их заменили десятки банальных смайликов 

(разворачивается второй). 
Полина: Вместо лиц – аватары (разворачивается третий). 
 Они не читают книг, а просматривают текстовые файлы. 
Даша: Походы на концерты заменили искусственным звуком. 
Вместо фотографий – матрицы 32-х битных точек. 
Кристина: Вместо встреч – сходки. 
Вместо поцелуев – чмоки. 
Вместо любви в сердце – комментарий оставляют в соцсети. 
София: А на самом деле – СТРАШНО. 
Даша подходит к одному: Мальчик, пойдем лучше погуляем, какая хорошая 

погода. 
Стас (отвечает как робот): Подожди, допишу свое сообщение… 
Даша спрашивает у другого: А ты или ты? 

Отвечает второй (Даня): Подожди, посмотрю, сколько лайков я заработал… 
Даша: Может все-таки пойдем погуляем. 
Все: Нет. 
Даша: Ах, так. Я знаю, как вам помочь избавится от этой 

зависимости (выдергивает шнур, тишина, у всех вздох). 
Втроём вместе говорят: Как жить теперь? 
Даша: Выбор за вами. 
Ведь реальная жизнь для нас молодых только начинается. 
Вместе: Вся наша жизнь – в наших руках. 
Кристина. Мы рождены, чтоб жить на свете долго: 
Грустить и петь, смеяться и любить. 
 
Лиза: Но, что бы стали все мечты возможны, 
Должны мы все здоровье сохранить. 
 
София: Взгляни вокруг: прекрасная Природа 
Нас призывает с нею в мире жить. 
 



3 
 

Даша: Дай руку, друг! Давай с тобой поможем 
Вместе: Планете и себе здоровье сохранить. 

Камила.Да, в нашем 21 веке 
Трудно уберечь жизнь человека. 

 Полина: Запомни, алкоголизм это тоже беда. 
Об этом ты должен помнить всегда! 

Камила:Курение тоже вредное дело. 
Оно убивает, и душу и тело! 
                                          Полина: Наркотики могут тебя убить. 

Лучше давайте без этого жить! 
                                              Молодость свою береги, Человек, 
Ведь она дана тебе Не на век! 
 

 

Кристина: 3доровье наше - дар природы! Так будь здоровым, человек! 

В эпоху техники и моды 

ВМЕСТЕ: Здоровью посвятим свой век! 

 

Даша: Если хотите - поспорьте! Но скажу, наконец, 

Кто себя выразил в физкультуре и спорте, тот молодец! 

Влад: Я понял, бегать, скакать, кувыркаться каждый обязан уметь.  

Нужно лишь только собраться и захотеть! 

Стас: Можно бегом заниматься и на роликах кататься! 

Баскетбол и волейбол! И хоккей, футбол, танцпол! 

Даня:В общем двигаться спортивно! 

ВМЕСТЕ: И красиво и активно! 

                                                  Танец  под песню Дарьи Коваль «Зарядка» № 5 

Сцена 3.фоновая № 6 

Кристина: Да, вся наша жизнь — большая гонка,  

И мы стремительно бежим. 

Калейдоскопом пролетают 

 События цели и мечты. 

 

Даша: Лишь тот, кто ценил свое здоровье,  

Привычек вредных не имел,  

И уделял внимание спорту, 

И витаминов много ел,  

Получит вроде бы не много, 

 И для кого-то даже грош, 

Он просто будет жить здоровым, 

 А что же с этого возьмешь? 

 

Кристина: Возвращаясь к нашей гонке, 

 Считаем нужным вам сказать:  
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Бежать-то сможет лишь здоровый  

И лишь ему здесь побеждать... 


